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TABARA DE DEZVOLTARE PERSONALA si ACTIVITATI CREATIVE   

16 – 21.07.2023 
 

În 2023, vă propunem o tabără inedită, in Apuseni 

Tabăra va avea loc într-o locație în plină natură, in inima Muntilor Apuseni, la gura pesterii Huda 
lui Papara, sub platoul Bedeleului,în localitatea Salciua, catun Sub Piatra. 

 
Timp de 5 zile ne vom încărca cu energie pozitivă, vom avea ateliere de dezvoltare personală, vom 
face cunoștință cu emoțiile noastre, vom avea ateliere creative, ne vom distra confecționand 
obiecte și pictând, vom putea face excursii și drumeții  
 
Cui se adreseaza aceasta tabara? Copiilor si adolescentilor cu virste intre 10 – 14 ani, care-
si doresc sa se cunoasca mai bine, sa isi gaseasca pasiunile si sa invete cum sa aiba 
incredere in ei.  

   
 
Detalii cazare: 

Situata intr-un cadru natural unic, caracteristic Apusenilor, inconjurata de rezervatii naturale, 
paduri, pesteri, stanci, chei, defilee, case si salase din lemn acoperite cu paie, pensiunea se 
invecineaza cu manastirea cu acelasi nume. 
Pensiunea dispune de 24 camere,cu baie proprie , restaurant, terasa acoperita, sala conferinte, 
piscina, sala pt tenis de masa si billiard. 
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Organizatori: 
 

 

Cristina POPA – femeie, antreprenor, mamă a două fete, pasionată de dezvoltare 

personala, spirituala și călătorii, coach pentru regăsirea echilibrului fizic și mental - 

preocupată de dezvoltarea tinerilor & adulților și accesarea puterii lor interioare.  

0744644548 

 

 

  

 

Mihaela OLTEANU – femeie, antreprenor, mamă a doi copii, pasionată de dezvoltare 

personală și spirituală, empowerment coach, trainer de dezvoltare personală și 

spirituală, - preocupată de găsirea păcii interioare și dezvoltarea tinerilor si adultilor. 

0760237631 
 
Prețul este de:  1890 lei / pers – loc in camera TPL   

 
*** Pentru transport in functie de numarul de persoane inscrise – vedem ce varianta 
alegem.  
 
Prețul include: 

- cazare 5 nopți, masa cu pensiune completă (mic dejun, dejun și cina) 
- toate atelierele de dezvoltare personală, de creație, jocuri, de asemenea și toate 

materialele necesare 
- masa ping pong , billiard  
- acces piscina exterioara  

 
*** tiroliana se plateste separat 10 lei / 15 minute.  
 

Înscrierile se fac  prin achitarea unui avans de  300 lei , restul putând fi achitat in rate pana cu 2 
saptamini inainte de plecare.  
 


